
Schule aus, was nun? 

 
Terminplan 

 
Montag, 20.04.2026, 16:30-18:00 Uhr: 

Lohnabrechnung und Einkunftsarten 

Teil 1: Einkommen verstehen: Brutto, Netto und Realität 

- Die Lohnabrechnung lesen und verstehen 

- Sozialabgaben und Steuern 

- Reale Lebenshaltungskosten 

- Budgetplanung 

Teil 2: Einkunftsarten − Grundlagen der Einnahmen 

- Einkünfte aus nicht selbstständiger Arbeit 

- Einkünfte aus selbstständiger Tätigkeit 

- Freiberufliche Tätigkeiten 

- Gewerbebetrieb 

- Kapitalvermögen 

- Vermietung / Verpachtung 

- Sonstige Einkünfte 

- Praxisbeispiele zur Einordnung im Alltag 

 

Mittwoch, 22.04.2026, 16:30-18:00 Uhr: 

Arbeitsvertrag und Sozialversicherung 

Teil 1: Einstieg ins Berufsleben 

- Arbeitsverträge verstehen 

- Probezeit, Kündigung, Rechte und Pflichten 

- Die DEÜV-Meldung und Bedeutung für Sozialversicherung 

- Grundverständnis Lohnsteuerklassen 

Teil 2: Sozialversicherung 

- Gesetzliche und private Gesundheitskasse 

- Leistungen verstehen 

- Beitragssystem 

- Die geeignete Gesundheitskasse wählen 

 

Montag, 27.04.2026, 16:30-18:00 Uhr 

Rente , Steuern, Selbstständigkeit 

Teil 1: Rentensystem − Zukunft verstehen 

- Gesetzliche Rente 

- Drei-Säulen-System der Altersvorsorge 

- Betriebliche Altersvorsorge 

- Private Vorsorge 

- Relevanz früher Vorsorge 

  



 

Teil 2: Steuern im Alltag 

- Steueridentifikationsnummer 

- Erste Steuererklärung 

- Grundlagen des Steuerausgleichs 

- Geld zurück vom Staat 

Teil 3: Selbstständigkeit und Unternehmertum 

-Unterschiede: selbstständig, freiberuflich, angestellt 

-Chancen und Risiken 

-Anmeldung und erste Schritte 

-Einnahmen und Ausgaben verstehen 

-Verantwortung und Realität der Selbstständigkeit 

-Praxisbeispiele 

 

Mittwoch, 29.04.2026, 16:30-18:00 Uhr 

Demokratie, Verantwortung und Lebenspraxis 

- Gesellschaftliche Verantwortung im Alltag 

- Grundverständnis demokratischer Prozesse 

- Mitbestimmung 

- Persönliche Verantwortung im Alltag 

- Methodik 

- Verständliche Praxisbeispiele 

- Echte Lebenssituationen 

- Offene Fragerunde 

- Übungen und Rechenbeispiele 

- Erfahrungsberichte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


